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Van de voorzitter.

Wat zou ik zijn zonder secretaris. Gelukkig herinnerde Peter mij eraan dat ik het
woordje voor de nieuwsbrief nog moest schrijven, dus dank je wel Peter.

Waar ben ik dan zo druk mee bezig dat ik dit vergeten ben zult u zich afvragen.
Zoals ik al in een eerdere nieuwsbrief heb geschreven zijn wij als bestuur van Beers
Vitaal ons aan het oriénteren op belangenbehartiging van de senioren in de Beerzen
en gemeente Oirschot. Dit laatste doen wij samen met onze collega’s van KBO-
Oirschot in Oirschot. Wij hebben 16 maart weer een gezamenlijke vergadering
gehad. Deze was weer heel zinvol. Wij hebben het o.a. gehad over de reizen en
cursussen. Verder hebben wij stilgestaan bij wonen voor senioren in de dorpen.
Wij hebben hierover ook al een gesprek gehad met de gemeente. Ik denk dat
hierover nog wel veel gesprekken moeten volgen. Het is duidelijk dat wij, als
seniorenverenigingen en de gemeente, nog niet op een lijn zitten.

Om over wonen verder te gaan. Wij zijn met 2 personen vanuit het bestuur naar de
opstartbijeenkomst van het project “Toekomstig wonen begint nu” geweest in
Hilvarenbeek. Dit wordt georganiseerd door de KBO’s uit Hilvarenbeek en Diessen.
Dit is voor de senioren uit de gemeente Hilvarenbeek. Wij kunnen hier als
toehoorders bij aansluiten.

Verder ben ik samen met 1 van onze leden naar de informatiebijeenkomst geweest
over “Buurtwonen”. In De Ons van december heeft hierover een artikel gestaan. Als
u daar meer over wilt weten kunt u ook kijken op de site; www.buurtwonen.nl. Er
zijn hierover nog 2 informatiebijeenkomsten, en wel op dinsdag 28 maart in
Sprundel en donderdag 30 maart in Geldrop. Als u daar interesse hebt om naar toe
te gaan kunt u zich aan melden via de site van KBO-Brabant; www.kbo-brabant.nl.
Wij zijn naar deze bijeenkomsten geweest om ons te oriénteren over de
(on)mogelijk betreffende geschikt wonen voor senioren en wat onze rol hierin zou
kunnen zijn als belangenbehartiger voor de senioren.

Daarnaast is er vorige week een overleg geweest met leden van de Zonnebloem, de
parochie en Beers Vitaal. Wij hebben hierin afgesproken dat wij samen een groep
gaan opstarten die inwoners in de Beerzen gaan bezoeken die daar behoefte aan
hebben. Dit kan voor 1 of 2 keer zijn, maar ook voor langere periode. De persoon
die op bezoekt komt kan gewoon gezellig een kopje koffie komen drinken, een
wandelingetje maken, enz.

Als u het fijn vindt dat er iemand bij u op bezoek komt kunt u dat straks aan de
contactpersoon doorgeven. Hierover leest u binnenkort meer in het Huis aan Huis.
Wilt u hier graag aan meewerken door iemand te gaan bezoeken kunt u zich daar
ook voor aanmelden. Dit kan bij dezelfde contactpersoon. Hou hiervoor ook de Huis
aan Huis in de gaten.

Rien van Breda
Voorzitter Beers Vitaal.

Seniorenvereniging Beers Vitaal
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Kaarten en kienen
Donderdag 6 april is het kienen, iedereen is welkom

Wandelen.
Op maandag 24 april om 13.30 uur maken we weer een wandeling door de Beerse
natuur. Vertrekplaats komt in hah en op de kalender van onze website.

Donderdag 30 maart Culturele middag
13.30 u. bij Ons Mevrouw

13.30 openingswoord van de voorzitter

13.40 optreden van de groep “ Ut is toch wa
14.30 pauze

15.00 vervolg optreden “ Ut is toch wa
15.45 Afsluiting door de voorzitter

Bewegen voor ouderen

Woensdag 22 maart zijn we opnieuw gestart met een beweeggroep voor ouderen
bij Ons Mevrouw.

Het is heel laagdrempelig. De leraar houdt rekening met ieders fysieke
mogelijkheden.

De gym is elke woensdag van 10.00-11.00. Misschien is het iets voor u, loop gerust
binnen en doe vrijblijvend een keer mee.

DE TUIN OP LANDGOED BAEST WORDT OPEN GESTELD.

Speciaal voor DE SOEPWANDELING gaat de tuin rondom het landhuis open.

Op zondag 16 April is er weer de mogelijkheid voor wandelaars om 7,5 en 15
kilometer te wandelen door landgoed Baest. Uiteraard zoals gewend sluiten we
deze wandeling af met een heerlijke kop soep.

Ter plaatse te betalen Inschrijfgeld € 5,00. Alles voor het goede doel.

De wandeling loopt dus deels door de normaal afgesloten tuin en moestuin van het
landgoed met zijn bijzondere bomen ( die voorzien worden van uitlegborden).

Een mogelijkheid voor een unieke inkijk deze keer.

In samenwerking met Beers Vitaal.

Speciaal voor onze minder goede mobiele inwoners van de Beerzen ( rollator ,
rolstoel) ( geen scootmobielen en elektrische rolstoelen) maken we een korte route
door de tuin en ook deze deelnemers hebben de mogelijkheid om na afloop van hun
wandeling een heerlijke kop soep te nuttigen.

Ter plaatse te betalen Inschrijfgeld € 5,00

Deze deelnemers moeten zelf zorgen (indien nodig) voor begeleiding. Deze
begeleiders betalen ook € 5,-- En men kan proeven van de soep die bij deze
wandeling hoort.

Enkele Beers Vitaal leden zijn op het parcours aanwezig indien nodig om
aanwijzingen te geven. Volg de parkeeraanwijzingen.

DAGTOCHT NAAR HET MEDIAGEBOUW BEELD EN GELUID IN HILVERSUM OP VR. 21 APRIL
We vertrekken richting Hilversum naar Beeld en Geluid, de plek waar media
samenkomen. Onderweg maken we eerst een stop voor een heerlijke lunch. Het TV
Nostalgie-arrangement bij Beeld en Geluid is een feestelijk programma bomvol
topamusement uit de Nederlandse televisiegeschiedenis. Het zijn onvergetelijke
fragmenten uit 70 jaar televisiehistorie.
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Geniet van Swiebertje, ja Zuster nee Zuster, André van Duin, de cavia uit de Wie-
kent-Kwis en de lopende band van Mies Bouman. Een hernieuwde kennismaking met
alle grote televisiesterren van vroeger. Bekijk ook de bijzondere objecten uit het
depot van Beeld en Geluid. We sluiten het bezoek af met een kopje koffie met iets
lekkers. We rijden na deze nostalgische dag weer richting Brabant waar we
onderweg nog genieten van een heerlijk diner. We vertrekken "s-morgens om 10.30
uur vanaf het Doornboomplein in Middelbeers en om 10.40 uur bij het voormalig
wok-restaurant in Oostelbeers. De kosten voor deze dagtocht bedragen € 76.50.
Opgave voor 9 april a.s. bij Marijke Jaspers, Kattenbergseweg 2A Middelbeers. Tel.
013-5143727

Een tweede dagtocht staat gepland op do. 21 sept. We brengen dan een bezoek
aan het klooster in Wittem. Een gids zal u alles vertellen over het kloosterleven, de
kloosterkerk, kapellen, de grafkelder en de kloosterbibliotheek. Daarna gaan we
naar Valkenburg voor een rondrit, met gids, door de grotten van Valkenburg.
Verdere informatie over deze reis volgt later dit jaar.

DAGTOCHTEN/MEERDAAGSE REIZEN DOOR KBO BEST, OIRSCHOT, SON EN
BREUGEL EN BEERS VITAAL.

Voor het eerst kan men dit jaar gebruik maken van dagtochten/meerdaagse reizen
georganiseerd door bovengenoemde verenigingen. Zo kunt u kiezen uit een ruimer
aanbod aan dagtochten/meerdaagse reizen. KBO Best heeft de volgend dagtochten
reeds samengesteld voor de aangesloten KBO's: 18 april: Keukenhof kosten €75.50,
16 mei: chocolade-atelier Noppen en glasblazerij Leerdam kosten €83.-, 13 juni:
Rotterdam en bezoek SS Rotterdam, 13 juli Kasteeltuinen Arcen en Kevelaer, 12
sept.: Vlissingen en Domburg. Wenst men deel te nemen aan een van deze reizen,
dan kan men zich hiervoor aanmelden bij KBO Best via telefoon. 06-23908188. Het
aanmelden en de opstapplaats is bij de organiserende KBO. Zodra er meer bekend
is over meerdaagse reizen en andere dagtochten zullen wij die zo spoedig mogelijk
bekend maken.

Kom ook naar het Chassé Theater op donderdag 13 april!

Bijeenkomst over Senioren en Veiligheid

Ook dit jaar organiseert het Ministerie van Justitie en Veiligheid in de maand april
de campagne Senioren en Veiligheid. In een gevarieerd programma worden veel
voorkomende manieren van (digitale) fraude en oplichting over het voetlicht
gebracht. Dit is nodig omdat criminelen steeds meer en nieuwe methodes
ontwikkelen om mensen geld afhandig te maken. U krijgt concrete tips, niet alleen
om te voorkomen dat u slachtoffer wordt, maar ook over hoe te handelen als u
slachtoffer bent geworden. Want een gewaarschuwd mens telt voor twee!

Daarom nodigt KBO-Brabant u graag uit om een van de bijeenkomsten bij te wonen
die in Nederland worden gehouden: in Brabant is dat in Breda, op donderdag 13
april in het Chassé Theater.

Zodra u zich heeft aangemeld ontvangt u een bevestiging. Ongeveer een week
vooraf aan de bijeenkomst ontvangt u per e-mail het volledige programma.

Alvast een tipje van de sluier: Catherine Keyl is presentatrice, burgemeester Depla
van de gemeente Breda opent de bijeenkomst en bekende Nederlanders als Sybren
van der Velden (Opsporing Verzocht) zullen u informeren over de laatste
ontwikkelingen.

Komt u ook? U bent van harte welkom!

Hieronder vindt u meer informatie over de bijeenkomst in Breda:

Locatie: Chassé Theater, Claudius Prinsenlaan 8, 4811DK Breda
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Datum: donderdag 13 april

Inloop: vanaf 13.30 uur

Start: 14.00 uur

Einde: 16.30 uur

Buiten de theaterzaal staan standjes van diverse organisaties (waaronder KBO-
Brabant)

Entree: gratis

Georganiseerd door: Ministerie van Justitie en Veiligheid, politie, gemeente Breda
en KBO-Brabant. Voor meer informatie over de bijeenkomst in Breda, neem contact
op met Edith Mostert, via e-mail: emostert@kbo-brabant.nl of via telefoonnummer
073 - 644 40 66.

Belangrijke data voor de komende maanden
12 april Algemene Ledenvergadering, zie bijlage
8 december FEEST 60-jarig jubileum.

De winnaar van de puzzel maart is Ria Raaimakers. Proficiat. De uitkomst: Grondmist

De oplossing kunt u voor 10 april 2023 sturen naar j.dekoning3@chello.nl
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